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CURS ACTIVITAT CONTINGUT

1r 2n 3r 
Primària

INVESTIGUEM LA 
LLISTA DE LA COMPRA

Els trets diferencials dels productes de mercat: 
productes frescos, variats i de qualitat.

4t 5è 6è 
Primària

MENÚ DE MERCAT El mercat com a opció de consum:  
productes frescos, variats i de qualitat lligats  
amb el concepte de comerç de proximitat.

1r cicle  
ESO

      

AL MERCAT PER 
MENJAR COM CAL

Comerç de proximitat i 
relació entre els productes 
del mercat (frescos, variats 
i de qualitat) i la dieta 
saludable.

2n cicle 
ESO

          

UNA COMPRA 
             AMB MOLT VALOR

El mercat com a opció de consum que ens 
aporta un seguit de valors afegits a la compra:

• Productes variats, frescos i de temporada.

• Dieta saludable i cultura alimentària.

• Consum sostenible i ecològic i activació 
econòmica del territori.

• Comerç de proximitat, tracte personalitzat  
i activació social del territori.
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Estructura de l’activitat

L’activitat presenta tres moments diferents: treball inicial i de planificació a l’aula, visita al mercat i activitat 
de síntesi i comunicació.

Les possibilitats didàctiques i els continguts 
relacionats amb el mercat són molt amplis 
i de molta riquesa, però per tal de delimitar la 
proposta s’ha optat per 5 dinàmiques concretes. 
D’altra banda, tenint en compte que el temps de 
dedicació al projecte pot ser diferent en cada 
cas, s’han identificat dos tipus d’activitats:

• Activitats bàsiques de la proposta, 
marcades en taronja.

• Activitats d’aprofundiment, ampliació  
o suport, destacades en color verd.

Tot seguit es detalla el contingut i la metodologia 
de cadascuna d’elles.

SEQÜÈNCIA DE LES ACTIVITATS

Treball inicial i de 
planificació a l’aula

Visita al mercat Activitat de síntesi  
i comunicació

Activitat de reflexió: 
“PER QUÈ ANEM  
  A COMPRAR?” *
Activitat d’informació: 
“ON PODEM ANAR  
  A COMPRAR?” *
Activitat de planificació:  
“NORMES QUE CAL TENIR  
EN COMPTE DURANT  
LA VISITA”

“INVESTIGUEM LA LLISTA  
DE LA COMPRA” 

“LES PARADES  
DEL MERCAT”

activitat
complementària




